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Xiilasa

Miiasir dovrda tahsil yalniz akademik biliklorin verilmasi ilo mahdudlagsmir. Comiyyatin siiratli
inkisafi, informasiya axmmin artmasi va sosial miinasibatlorin miirakkablagmoasi sagirdlordon yalniz
bilik deyil, eyni zamanda giiclii sosial va emosional bacariglar talob edir. Bu baximdan sosail-
emosional tohsil (SET) miiasir tohsil sisteminin vacib istigamatlorindan biri hesab olunur.
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AHHOTANUA

B cospemennyio anoxy obpazosanue He 02paAHUYUBAEMC NPeOOCMABIeHUeM aKAOeMUUeCKUX
3HAHUI. Bblcmpoe paseumue 06114601’11661, yeeauderue uH¢OpMaL;MOHHOZO nomoka u CJHAOMNCHOCMb
COYUATILHBIX OMHOUWEHUL MPedYIOm Om YUAUWUXCs He MONbKO 3HAHUM, HO U PA3GUMBIX COYUATbHO-
IMOYUOHATILHBIX HABLIKOG. B smom ommuoweHuu coyuanbHo-asmoyuoHanvioe eocnumanue (CIB)
cuumaemcs OOHUM U3 BAHCHBIX HANPABIEHUL COBPEMEHHOU CUCTeMbl 00PA308aHUS.
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Summary

In the modern era, education is not limited to the provision of academic knowledge only. The
rapid development of society, the increase in the flow of information and the complexity of social
relations require students not only knowledge, but also strong social and emotional skills. In this
regard, social-emotional education (SET) is considered one of the important directions of the modern
education system.
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Sosial-emosional tohsil sagirdlorin &zlinii tanima, emosiyalarini idaroetmo, empati qurma,
saglam miinasibatlor formalasdirma vo mosuliyyatli gorarlar gobul etmo bacariglarini inkisaf etdirmoyo
yonolmis sistemli todris prosesidir. Bu yanagma sagirdlorin hom soxsi, hom do ictimai hayatda ugurlu
olmalarina kdmok edir. Yasadigimiz onillikds sagirdlorin galacak is hoayatinda onlarin hom akademik
nailiyyatlora, hom do sosial vo emosional bacariqlara ehtiyaclari olduguna kifayat qodor siibutlar var.
Sagirdin yiiksok emosional intellektini inkisaf etdirmok vo komandada islomok bacariglarini
formalasdirmaq digqot morkozindo saxlanmali olan moqamlardandir. Ik névboda, sosial-emosional
tohsil sagirdlorde 6zilinli dork etma bacarigini inkisaf etdirir. Sagird 6z giiclii vo zaif toraflorini taniyrr,
emosiyalarini basa diisiir vo onlar1 diizgiin ifado etmoyi dyronir. Bu iso stresin azaldilmasina, 6ziino
inamin artmasina va psixoloji sabitliye miisbat tosir gosterir.

Bundan olava, sosial bacariglarin formalagmasi komanda isi vo omokdagliq liclin miihiim
ohomiyyat dasiyir. Miiasir omok bazarinda iinsiyyot qurmaq, konfliktlori holl etmok va birgo foaliyyot
gostormoak osas toloblordon biridir. Sosial-emosional tohsil bu bacariglart moktob yasindan inkisaf
etdirorok golocok peso hoyatina zomin yaradir.

Digor vacib mogam mosuliyyotli qorarvermo bacarigidir. Sagirdlor miixtolif situasiyalarda
diizglin se¢im etmaoyi, noticalori ovvolcodon diisiinmoyi vo etik davranis gaydalara riayat etmoyi
Oyranirlor. Bu iso comiyyat ii¢iin daha mosuliyyatli vo aktiv votondaslarin formalagmasina xidmat edir.

Aragdirmalar gostarir Ki, sosial-emosional tohsil totbiq olunan moktoblords sagirdlorin akademik
gostaricilori daha yiiksalir. Ciinki emosional sabitlik vo motivasiya dyronmo prosesini daha somoarali
edir. Moktobdo saglam psixoloji miihit formalasir vo bulling hallar1 azalir. Castle strukturunu nozordon
kecirok. O, 5 sahodon ibaratdir va bizo stressin 6hdosindon golmoyo, basqalarinin fikirlorini anlamaga,
birlikdo isloyib moktoblor vo ictimai birliklor yaratmaga komok edir. CASEL abreviaturasi ingilis
dilinds 5 s6ziin ilk harflarinin birlogsmasindan yaranib. Bu abreviatura C — Collaborative (emokdasliq),
A — Akademik, S — sosial, E — emosional, L — learning (6yronma) sdzlarinin ixtisaridir. 1. Oziintidork —
0ziimiizii vo kim oldugumuzu diisiinmokdir. Bu, madoniyyatimizi, diisiincalorimizi, duygularimizi,
fikrimizco noye gadir oldugumuzu va bu seylorin davranisimiza, inancimiza nece tosir eds bilacoyini
basa diismokdir. 2. Oziiniiidaroetmo — fordi vo kollektiv mogsodloro nail olmaq iigiin miixtolif
voziyyatlordo duygulari, diisiincolori vo horokotlori idaro etmok qabiliyyotidir. Bu, stress vo
narahatliglarin aradan qaldirilmasini, ¢atinliklorin 6hdosindon golinmosini vo miisbot doyisikliklorin
yaradilmasini ohato edir.

3. Sosial melumatliliq — basqalarin1 neco basa diismayi, forqli fikirleri neco qobul etmayi v hotta
bizdon forqgli olan insanlarla neco empati qura bilmoyi ohato edir. Bu, homginin strafimizdakilarla
linsiyyot bacarigini neco inkisaf etdirdiyimizo vo yaratdigimiz miinasibato neca tosir etdiyini basa
diismoyo kémok edir; 4. Unsiyyat bacariglar1 — basqalar ilo effektiv qarsilight olagode olmaq vo
davamli dostluq baglari qurmaqdir. Bura aydin {insiyyat, problemlori birlikds hall etmok, miinaqisalori
vo fikir ayriliglarmi holl etmok, 6ziinliziin vo basqalarinin hiiquglarini qorumaq daxildir. 5. Qorar
gobuletmo — mosuliyyatli bir gorar gobul etmok, qaygikes vo konstruktiv se¢im etmok ii¢lin bir araya
golmokdir. Bu harokotlorin 6zlimiizo vo bagqalarina tosirinin tohlili vo kollektiv rifahi dostokloyon
hollarin tapilmasidir

Notico etibart ilo sosial-emosional tohsil sagirdlorin hortorofli inkisafinda miihiim rol oynayair.
Bu yanasma yalniz bilikli deyil, eyni zamanda empatik, masuliyyatli vo sosial cohatdon aktiv fordlorin
yetismosina sorait yaradir. Miiasir tohsil sistemindo sosial-emosional komponentin giiclondirilmasi
golocayin saglam va infisaf etmis comiyyatinin formalasdirilmasinin asas sortlorindon biridir.
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